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A través de sus diversos programas de estudios, la Red de Educación e Investigación 
de las Enfermedades  Hepáticas en la niñez, se esfuerza por proporcionar información 
y apoyo a los individuos y familias afectadas por estas enfermedades. 
 
HEPATITIS NEONATAL IDIOPATICA 
 
¿Qué es la Hepatitis Neonatal Idiopática?  
 
La Hepatitis Neonatal Idiopática  (INH) es un término general para la inflamación del 
hígado que ocurre inmediatamente después del nacimiento en recién nacidos (menos 
de 3 meses de edad) para lo cual no se ha identificado una causa especifica. La 
hepatitis neonatal puede ser causada por  una de múltiples causas, incluyendo causas 
metabólicas, infecciosas y genéticas. Las enfermedades metabólicas incluyen 
deficiencia de anti tripsina alfa A1, fibrosis quística, enfermedad neonatal de 
almacenamiento de fierro, defectos de la cadena respiratoria y defectos de la oxidación 
del acido graso. Causas infecciosas incluyen sífilis congénita, ecovirus, y algunos virus 
herpéticos. Los clásicos virus de hepatitis (A, B, y C) son la causa menos común. 
También hay un número menos común de defectos genéticos, tal como el síndrome 
Alagille y la progresiva colestasis intrahepatica familiar. En la Hepatitis Neonatal 
Idiopática, la causa de la inflamación permanece desconocida. 
 
¿Cuáles son los síntomas? 
 
Los síntomas de la hepatitis neonatal idiopática pueden variar enormemente de un 
individuo a otro. Los infantes con hepatitis neonatal idiopática, pueden tener ictericia 
como el único síntoma; usualmente en las primeras dos semanas de vida, 
desarrollándose hasta el tercer mes de vida. También puede haber orina oscura, 
hepatomegalia y deposiciones acolicas. Otros síntomas pueden incluir retraso en el 
crecimiento, irritabilidad y prurito (comezón). 
 
 ¿Como se diagnostica? 
 
El mayor desafío en diagnosticar hepatitis neonatal idiopática, es su diferenciación de 
otras enfermedades hepáticas neonatales con causas conocidas. La hepatitis neonatal 
idiopática es diagnosticada una vez que se han completado las pruebas para 
determinar otras causas metabólicas, infecciosas y genéticas. Esto se hace a través de 
pruebas de sangre, escáner hepatobiliares, posibles pruebas genéticas o metabólicas, 
o biopsia hepática. En la biopsia, los hepatocitos están agrandados y no se encuentra 
la causa.   
 
 ¿Como es tratada? 
 
Puesto que no hay una causa conocida para la hepatitis neonatal idiopática, el 
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tratamiento se enfoca en el manejo de los síntomas y buen soporte nutricional. Esto 
incluye medicamentos para estimular el flujo de la bilis, formulas pre digeridas y extra 
cantidad de vitaminas A, D, E, y K. 
 
¿Cuál es el pronóstico de los infantes diagnosticado con hepatitis neonatal 
idiopática? 
 
Aproximadamente 80% de los infantes diagnosticados con hepatitis neonatal idiopática 
se recuperan completamente de la condición. Con el pasar de los anos, a medida que 
causas más específicas de este síndrome sean diagnosticadas, el número de infantes 
diagnosticados colestaticos, disminuye. En el futuro se espera que este número 
continuara disminuyendo a medida que se describan causas más específicas. 
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